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Spirale d'herbes aromatiques

Fiche technique

Les anglais, dont le climat humide ne favorise pas la culture des plantes aromatiques, ont inventé un
parterre surélevé en spirale pour les cultiver dans n’importe quel jardin. La structure accumule la
chaleur et tempére les variations de température. La pente crée un microclimat plus chaud que les
alentours. La butte surélevée est bien drainée, méme en terrain et climat humides.

" Cette spirale peut avoir de 2 m a 3,5 m de diamétre et de 0,80 & 1,20 m de hauteur au centre selon
la place dont on dispose. Avec quelques aménagements supplémentaires, il est possible d’en faire un
milieu trés favorable aux insectes. La structure de |a spirale est en pierres seéches, éventuellement
liées avec de la terre argileuse. Cimenter le mur empécherait les animaux de s’y réfugier et les
plantes de s’installer dans les interstices. A défaut de pierres, on peut enfoncer des pieux de bois de
grandeur décroissante dans le sol, mais la durée de vie de la spirale sera plus faible. D’autre part, ces
pieux offrent bien moins d’abris pour la faune.

La spirale est comblée par des gravats, des cailloux, de préférence calcaires, mélangés a de la terre
stérile tirée du sous-sol profond. Il ne faut mettre qu’une faible couche de terre végétale en surface,
et méme s’en passer. Ainsi montée, la spirale sera bien drainée. Sa terre pauvre favorisera les
plantes tres économes en eau comme en matiére organique que sont les plantes aromatiques
appréciées des insectes : thym, romarin ou lavande. Cette faible fertilité favorise également le
maintien a long terme de plages de sol nu, qui seront peut-étre utilisées par des insectes fouisseurs
pour creuser leur terrier. Il est possible de créer une poche de sable argileux profonde d'un métre
environ, car certaines espéces préférent ce substrat.

Réalisation de la forme

m Choisissez pour votre spirale un emplacement ensoleillé.

s Etalez une couche de sable circulaire (diamétre env. 3m) qui constituera le fond.

m Dessinez la forme de votre spirale a |'aide d'une trainée de sable. Pour l'orientation, référez-vous
au Nord dessiné sur la deuxieme illustration.

Montage de la spirale
m Commencez le montage au centre de la spirale avec un mur sec ou magonne.
Il doit atteindre 75-100 cm de hauteur au centre et décroitre a la fin de la spirale.
m Remplissez le centre de la spirale d'une couche drainante faite de gravats et de pierres.
m Ajoutez une couche de sable et de terre de 20-30 cm.
m Remplissez la circonférence extérieure de terre (il faut penser a respecter la pente)




